
 vkink lqj{kk&dk;Zdze 

 

 

 

          

 

 

¼MkW0 eUtq ik.Msa½ 



Tuin dh eq[; vkink,sa ,oa muds fuokj.k 

dk o.kZu 

 





tuojh%&¼'khr ygj½  'khr dky 

'khr ygj ls igys vkSj nkSjku%& 

ÛQWkoM+s] dqnkysa] tykou dh ydfM+;kWaaaaaaaa vkSj i;kZIr xeZ diM+ks ds lkFk Þvkikr~dkyhu fdVÞ rS;kj j[ksA 

 

Û?kj ds vUnj lqjf{kr jgsa rFkk LFkkuh; jsfM+;ksa las ekSle dh tkudkjh ysrs jgsaA 

 

Û'khrna'k ds y{k.kksa dks igpkus&tSls gkFkks o iSjks dh maxfy;k]dkuks]ukd vkfn ij lQsn ;k ihys nkx 

mHkj vkukA 'khrna'k dh fLFkfr esa 'kh?kz viusa fudVre~ LokFk; dsUnz tkdj bykt djk;Sa 

 

Ûdks;ys dh vaxsBh@feV~h rsy dk pwYgk@fgVj vkfn dk iz;ksx djrs le; lko/kku jgsa o dejs dks 

goknkj j[ks] rkfd tgjhys /kq,W ls uqdlku u gksA fo’ke ifjfLFkfr;ksa vFkok vR;f/kd lfnZ;ksa ds fy, 

bZ/ku cpk dj j[ksA 

 

Û'kjhj dks lw[kk j[ksa]xhys diM+s rqjUr cny ys] ;s vkids 'kjhj ds uqdlku igWqpk ldrs gSA 

Ûvius ifjokj dks ;FkklaHko ?kj ds vUnj lqjf{kr j[ksA ?kj es vyko ds lk/ku ugh gS] rks vR;kf/kd 

BaM ds fnuksa es lkeqnkf;d dsUnz@LFkyksa ij tk,W]tgk iz'kklu }kjk vyko dk izcU/k fd;k x;k gksA 

ÛdbZ Lrjksa okys xeZ diMs+ vkidks 'khrna'k vkSj gkbiksFkfeZ;k ls cpk ldrs gSA+ 

         ÞLkko/kkuh cjrksa][kq’kgkyh ykvksa] 

          vkinkvksa ls viuh tku cpkvksaAß 
 

 

 

             

                                                                       



Stay Away from a Tree, Electric poles, Hanging buildings 



Qjojh%&¼rhoz xtZu ,oa fctyh fxjuk½ 'khr dky  

                          vkink ls igys%& 

Û;kn j[ksa] jcj lksy ds twrs jcj&Vk;j fctyh fxjus ls dksbZ lqj{kk iznku ugh djrsa gSA 

ÛlaHkkfor vkink ls iwoZ ?kj ds lHkh fctyh midj.kksa dk lEidZ gVk nsa] rkfd vkink ds nkSjku djaV ls 

midj.kksa dks cpk;k tk ldsA 

Ûfctyh ds midj.kksa ;k rkj ds lkFk laidZ ls cpsA vU; fctyh ds midj.kksa dks fctyh ds laidZ ls 

gVk nsA 

ÛdadzhV ds Q'kZ ij uk ysVs vkSj dadzhV dh nhokjks dk lgkjk u ysa] fctyh fxjus ds nkSjku buls dajV dk 

izokg gks ldrk gSA 

                                   vkink ds ckn%& 

ÛLFkkuh; jsfM+;ks o vU; lapkj lk/kuksa ds }kjk ekSle dh tkudkjh o vU; funsZ'k izkIr djrs jguk pkfg,A 

Ûfctyh ds [kaHkks@VwVs rkjksa ls nwj jgsa o bldh tkudkjh utnhdh fctyh dk;kZy; vFkok iqfyl pkSdh 

dks 'kh?kz nsaA 

 

         Þlqjf{kr gksxh tc iz—fr dh lrg] 

          rc gksxh izk—frd vkink ij QrgAÞ 
 

 

 



Important tips for Control on Epidemics:- Fresh Water, Fresh Air, Avoid 
Unhyegenic things 



 

 

xzh"e &dky 

ekpZ%&egkekjh 

 

 

egkekjh ls igys%& 

Û,d ;k nks lIrkg ds fy, LoPN ikuh vkSj Hkkstu dh vkiwfrZ ,d= dj j[ksA 

Ûle;&le; ij fu;fer #i ls vius MkWDVj }kjk funsZf'kr nokvksa dh takp djsa rkfd 

 vkids ?kj esa nokvksa dh ,d lr~r vkiwfrZ lqfuf'pr jgsA 

ÛlkekU; nok,aW tSls nnZ fuokjd]isV mipkj][kkWlh vkSj lnhZ dh nok]foVkfeu] 

 bysDVksykbM bR;kfn dk Hk.Mkj lqjf{kr j[ksaA 



 

Ekgkekjh ds nkSjku%& 

 

Ûchekj O;fDr;ksa ds fudV laidZ ls cps]tc vki chekj gksa rks nwljks dks chekjh ls cpkus ds fy, 

 mulas viuh nqjh cuk;sa j[ksA 

 
Ûtc vki chekj gks rks dke ds LFkku ij u tka,] ?kj ij jgsa]bl ls chekjh QSyus vkSj jksdus esa enn 

 feysxhA 

 
Û[kklus ;k Nhdusa ds nkSjku viuk eqWg vkSj ukd diM+s ls <+d dj j[ks] vDlj gkFk dh /kqykbZ  

 dhVk.kqvksa ls cpko esa enn djrh gSAvius 'kjhj ds vaxks dks ckgjh ladze.k ls cpk;sA 

 

 

Þvkink gS izÑfr dk Jki] 

ftlds ftEesnkj gS ge vkSj vkiA 



Three important steps for preventing An Earthquake:-      
Drop, cover and hold 



 

 
                      xzh"e &dky 

 

vizSy%&¼HkwdEi½ 

HkwdEi ls igys%& 

Ûvius ?kj dks HkwdEijks/kh cuk,Wa] Hkkjh QuhZpj o oLrqvksa dksa lqjf{kr LFkkuksa ij j[ksaA 

Ûviusa ?kj dsa vklikl ,d ,sls LFkku dk p;u djsa] tgkWa HkwdEi dsa nkSjku rFkk mlds ckn lqjf{kr “kj.k 

yh tk ldsaA 

Û?kj NksM+rsa oDr viuk vkir~dkyhu fdV ysauk  u Hkwysa] ftlesa thou j{kd nokvksa dsa lkFk de ls de 

rhu fnuksa dsa fy, [kk| lkexzh o ikuh “kkfey gksaA 

ÛHkwdEi dsa nkSjku fdlh etcwr QuhZpj dsa uhps Nqi tkW, rFkk viusa flj o “kjhj ds egRroiw.kZ fgLlks dks 

<d ysas] bl nkSjku QuhZpj dksa idM+dj j[ksaA 

Ûdkp¡ o f[kM+dh;ksa ls nwj jgsa rFkk HkwdEi ds >Vdks ds nkSjku bekjr ls ckgj u fudysaA 

Ûvxj ?kj ls ckgj gS]rks “kh?kz [kqys eSnku vFkok lqjf{kr “kj.k LFky ij pys tk,¡] bekjrksa] iqyks fctyh ds 

[kEcksa ls nwj jgsaA 

 



HkwdEi ds ckn%& 

Ûlko/kkuhiwoZd ckgj tk;sa] vfLFkj phtksa fd tkp¡ djsa] fd vkids vklikl ;k vkidsa Åij dksbZ  

 vU; [krjk rks ugh gSA ;g Hkh ns[aks fd vkidks dksbZ pksV rks ugh yxh gSA 

Û;fn HkwdEi dk >Vdk ,d feuV o mlls vf/kd le; rd ds fy;s jgs] rks vxys vkus okys  

 >Vdks ds fy, rS;kj jgsA 

Û{kfrxzLr Hkouksa ls vius vki dks nwj j[ks] lqj{kk ds funsZ”kksa dh tkudkjh ds fy, LFkkfu; Vsfyohtu 

 ns[ks ;k jsfM+;ksa lqusaaA 

ÞHkwdEi gS vfr fouk’kdkjh] 

ftlls cpk;s lw>&cw> vkSj 

tkudkjhAÞ 
 





ebZ%&¼lq[kk½ xzh"e &dky 

 

lq[ks ls igys ,oa nkSjku%& 

• bLrseky fd, gq, ikuh dks ukyh es u cgk;sa] mls ?kj ds cxhps ;k ikS/kksa dh flapkbZ esa bLrseky 

djsaA 

• ;fn uy ls ikuh Vid jgk gS]rosé mls 'kh?kz Bhd djk;saA 

• ikbi ykbu yhdst dh tkp¡ djsa o 'kh?kz ejEer djk;saA 

• ,sls midj.kks dk iz;ksx djs tks ikuh o ÅtkZ ds laj{k.k esa enn~xkj gksA 

• lq[ks fd fLFkfr esa Hkh thohr jg ldus okys ikS/kks dks yxk;saA 

• naWkrk dkss cz”k djrsa ;k nk<+h cukrsa gq, ikuh dk viOo; u djsaA 

• vius jgusa ds LFkku ds vkl&ikl vko';d rduhdksa ls ty dk laj{k.k djsaA 

  

  

Þcsjge gksdj tc iz—fr djusa yxs fouk’k] 

vkink izca/ku lgkjk nsdj thus dh txk;sa 

                 vklAÞ 
 





twu%&¼xeZ gok,s@yw½ xzh"e &dky  

igysa%& 

Ûf[kM+dh ij fj¶ysDVj tSls ,Y;wehfu;e iUuh bR;knh ls <ds xRrs dks iz;ksx djs ]rkdh vfrfjDr xehZ 

dks jksdk tk ldrk gSaA  

Ûmu f[kM+fd;ksa o njoktksa ij ftu lsa nksigj ds le; xeZ gok,sa vkrh gS] dkys insZ yxkdj j[kuk 

pkfg,s ÛLFkkfu; ekSle ds iwokZuqeku dks lqus vkSj vkxkeh rkieku ds ifjorZu ls tkx:d jgsA 

Ûvkikr~ fLFkfr ls fuiVus ds fy, izkFkfed mipkj dk izf”k{k.k ysaa A 

Ykw ds nkSjku%& 

ÛcPpksa o ikyrq tkuojksa dks dHkh Hkh can okgu esa vdsyk u NksM+sA 

Ûtgk rd laHko gks ?kj esa gh jgs rFkk lw;Z ds laiZd ls cpsA 

Ûlw;Z ds rki ls cpus ds fy, tg¡k rd laHko gks ?kj dh fupyh eafty ij jgsaA 

Ûlarqfyr] gYdk o fu;fer Hkkstu djsaA 

Ûeknd is; inkFksZk dk lsou uk djsa A 

Û?kj ls ckgj vius “kjhj o flj dks diM+s ;k Vksih ls <d dj j[ksaA 

  

ÞTkkx:d jgsxsa tc ge lnk] 

:d tk,xh rc vkinkAÞ 

 
 





tqykbZ%&¼ck<+½  o’kkZ&dky 

ck<+ ls igysa%& 

Û;fn vki ds {ks++= esaa ck<+ dh vk”kadk gS] rks fLFkfr ls fuiVus ds fy, oSdfYid fuekZ.k lkexzh ij fopkj 

djsaA 

ÛjsfM+;ksa ;k Vhoh ls ck<+ dh lwpuk yxkrkj tkursa jgsaA 

Ûviusa fudVre~ “kj.k LFkyksa o lqjf{kr ekxksZ dh iw.kZ tkudkjh j[ksaA Þvkikr~dkfyu fdVÞ rS;kj j[ksaA 

Û vkikr~dkfyu fLFkfr;ksa ls fuiVusa ds fy, i;kZIr ek=k esa [kk| inkFkZ] ihus dk ikuh vkfn dk Hk.Mkj dj ysa 

Ûmcyk ikuh fi;s@gYdk [kkuk ysa] miyC/k Hkkstu @[kk| lkefxz;ks dks <d dj j[ksA 

ÛcPpksa] cqtqxksaZ] xHkZorh efgykvksa dks [kkyh isV u jgusa nasA 

Ûfo’k/kj izkf.k;ksas ls lpsr jgsaA 

Ckk<+ ds ckn%&+ 

ÛxeZ diM+s] vko”;d nok,¡] dherh lkeku ]t:jh dkxtkr vkfn lqjf{kr cSx esa iSd j[ksA vkikr~fLFkfr esa 

blsa lnSo vius lkFk j[ksaA 

ÛQuhZpj] diM+s vkSj dherh lkeku csM] Vscy vkfn tSls Å¡ps LFkkuksa ij gh j[ksaaA 

Ûeq[; fctyh dh vkiwfrZ can j[ksA mu fctyh midj.kksa dk iz;ksx u djssa tks ikuh es Hkhxsa gksaA 

ÛcPpks dks ck<+ ds ikuh ds ikl [ksyus dh vuqefr u nsaA 

Ûck<+ ds ikuh esa vKkr xgjkbZ esa mruk [krjukd gks ldrk gSA 

  

 



ÞdVrs isM+ ]mtM+rs ou] 

ns jgs vkinkvksa dks fuea=.kAÞ 

 





vxLr%&¼taxy dh vkx½ o’kkZ&dky  
D;k djsa%& 

Û taxyksa esa xehZ ds ekSle ds nkSjku lw[ksa dwM+s dks ,d= u gksus nsaA 

Û vkx dsa pkjks vksj [kqnkbZ ;k ikuh }kjk ?ksjk cukus dk iz;kl djs ;fn laHko ugh gks rks vfXu'keu 

dfeZ;ks dks cqyk,aWAa 

Û vkx ds nkSjku vfxze tkudkjh ds fy, fu;fer :Ik ls jsfM+;ks lqus vkSj funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

Û viusa ifjokj o vkl&ikl ds yksxksa dks vkx ls gksus okyh uqdlkuksa dh  tkudkjh nsaA 

Û taxy esa vpkud vkx lsa Mjsa ugh] 'kkUr jgsa] /kS;Z j[ksa leqqnk; dks leL;k ij /kS;Z ls dkcw ikusa ds 

fy, izksRlkfgr djsaA  

D;k u djsa%& 

Û fdlh dks Hkh lqyxrh gqbZ flxjV] chM+h bR;kfn taxy esa ugh Qsduh pkfg,saA 

Û taxy ;k mlds vkl&ikl yksxksa dks tyrh ydM+h bR;kfn ugh NksM+uh pkfg,saA 

Û vkx ds nkSjku taxy esa izos'k uk djsa A 

Û taxy ;k vkl&ikl fidfud ds nkSjku Hkkstu cukus ds i'pkr~ vkx dks iq.kZ:Ik lsa cq>k nsaA 

  

ÞTkaxy esa vkx] 

izÑfr ij nkxAÞ 
 





  

flrEcj%&¼HkwL[kyu½ o’kkZ&dky  
HkwL[kyu ls igysa%&  

Û <yku] igkM+h fljksa ds fdukjsa] ty fudklh ds ikl ;k izkÑfrd dVko okyh ?kkfV;ksa ds ikl ?kj cukusa lsa 

cpsaA 

Û ;Fkk'kh?kz HkwL[kyu ds {ks= ls nwj pys tk;saA 

Û viusa vkl&ikl dh tehu esa gksus okysa ifjorZuksa dk /;ku j[ksaA 

Û lrdZ vkSj tkxzr jgsa ] dbZ yksxksa dh e`R;q HkwL[kyu ds nkSjku lksrs jgusa ls gksrh gSaA 

Û vlekU; vkokt lsa lrdZ jgsa] tSls isM+ ds VwVusa ;k pVdusa ] iRFkjksa ds Vdjkusa dh vkokt bR;kfn 

HkwL[kyu dk ladsr gks ldrh gSaA 

Û HkwL[kyu ds nkSjku unh ?kkfV;ksa vkSj fupysa bykdksa ls nwj jgsaA 

Û ;fn vki ,d unh ;k ty L=ksr ds ikl gSA rksa ty Lrj esa gqbZ vpkud o`fö ;k ikuh ds izokg esa gqbZ 

deh ls lrZd jgsaA ikuh dk vpkud xank@eSyk gks tkuk HkwL[kyu vkusa dk ladsr gks ldrk gSA 

HkwL[kyu ds ckn%&  

Û viusa fudVre~ 'kj.k LFky ij vkJ; Yksa rkfd vki HkwL[kyu lsa lqjf{kr jgsA 

Û vxj vkidksa txg [kkyh djusa ds fy, funsZf'kr fd;k x;k gks rksa ,d ukfer lkoZtfud vkJ; ds fy, 

izLFkku djsaA 

Û HkwL[kyu ds {ks= ls nwj jgsa] og¡k vfrfjDr HkwL[kyu gksusa dk [krjk gks ldrk gSaA 

Û HkwL[kyu {ks= esa izos'k fd, fcuk ?kk;y vkSj Qals O;fDr;ksa dh t¡kp djsa rFkk cpko ny dks muds LFkku ds 

fy, funsZf'kr djsaA 

 

 



Þlqjf{kr gksxh tc izÑfr dh lrg] 

rc gksxh izkÑfrd vkink ij QrgAÞ 





vDVwcj%&¼pdzokr½’kjn& dky                                             

                                    

igys ,oa nkSjku%&               

Û pdzokr dh xfr ekxksZ dh v|ou tkudkjh jsfM+;ksa o vU; lapkj ek/;eksa ls izkIr djrsa jgsaA  

Û viusa leqnk; ds yksxksa dks vkus okysa [krjksa ds izfr lko/kku djsaA 

Û viusa vkl&ikl dsa 'kj.k LFkyksa o og¡k rd igqpusa ds ekxZ dh tkudkjh j[ksaA 

Û vkikr~dkyhu fdV vkSj vko';d [kk| lkexzh] nokbZ;k] e'kky vkSj cSVjh vkfn rS;kj j[ksaA 

Û njoktsa] f[kM+dh;k¡ ]Nr vkSj nhokjksa dks ejEer ds ek/;e lsa pdzokr ds ekSle lsa igysa etcqr fd;k tkuk 

pkfg,A 

Û lqjf{kr LFkkuksa esa Ik;kZIr vukt vkSj ikuh laxzg j[ksaA 

Û viusa leqnk; ds fy, idyh vH;kl ¼ekWd fMªy½ dk vk;ksatu djsaA 

Û viusa vkJ; LFky ij ugh tk ldrsa gSa] rksa viusa ?kj ds etcqr Hkkx ds vUnj jgsA 

Û tc td pdzokr ds pys tkus dh [kcj uk gks ?kj ds vUnj gh jgsa A 

pdzokr ds ckn%& 

Û tc rd vf/kdkfjd rkSj ij lykg u nh x;h gks ?kj ds ckgj u tk;saA 

Û ?kj ykSVus ds fy, funsZf”kr ekxZ dk gh ikyu djs ] ?kj igqpusa  dh tYnh u djsaA  

Û VwVh fo|qr ykbZuksa] {kfrxzLr lM+dks vkSj VqVs o{̀kks ls lko/kku jgsaA 

 

Þvkink izca/ku dh ;g iqdkj] 

fuHkZrk] rRijrk] lrr~ vHk;klAÞ 
 





uoEcj%&¼vkx½ ’kjn& dky  

D;k djsa%& 

 Û vkx dh fLFkfr esa 101 uEcj ij dWky djsA blds vfrfjDr viusa dLcs@’kgj ds nedy foHkkx dks 

Hkh lwfpr djsaA 

Û de ls de nks lqjf{kr ekxksZ dk fu/kkZj.k dj ysa rkfd vkx ds nkSjku bu ekxksZ dk iz;ksx fd;k tk 

ldsA 

Û “kakr jgs] /kS;Z j[ks o fctyh ds midj.kksa dks  fctyh ds laEiZd ls gVk nsaA 

Û de rhozrk okyh vkx  ls fuiVusa ds fy, ikuh o jsrk ls Hkjh ckfYV;¡k ]dEcy 

vkfn rS;kj j[ksaA 

Û vxj diM+ks esa vkx yxs rks mUgsa tehu ij ysV dj cq>kus dk iz;kl djsaA 

Û vfu;af=r vkx ds nkSjku ihfM+r O;fDr dks dEcy esa yisVs tc rd dh vkx cq> u tk,A 

D;k u djsa%& 

Û HkhM+&HkkM+ okys LFkuksa ]ladjh xfy;ksa vkSj ?kj ds vUnj iVk[ks u tyk;saA 

Û vf/kd /ofu ds fy, iVk[kksa dks fVu daVsuj ;k dkp¡ dh cksryksa ls u <+dsA 

 Û ;fn yEcs ;k <hysa diM+s igus gq, gSa] rks vR;f/kd lko/kku jgsa] D;ksafd ;sa 'kh?kz vkx idM+ 

ldrsa gSA  

  

Þvkink izca/ku gS le; dh eakx] 

vugksuh ls cpus dk gS bl esa KkuAÞ 

 





fnlEcj%&¼lqukeh½ 'khr dky  

lqukeh ls igys vkSj nkSjku%& 

Û viuh lM+d dh leqnz ry ls Å¡pkbZ vkSj leqnz rV ls nqjh dh tkudkjh j[ksaA 

Û rV ds lkFk jgusa okys yksxksa dks Hkwdai ;k xM+xM+kgV dks ,d psrkouh le>dj lko/kku gks tkuk pkfg,A 

Û lqukeh ds nkSjku Å¡ps LFky ;k ?kj dh loksZPp eafty ij igqpus dh dksf”k”k djsaA a 

Û lqjf{kr LFky ij tkusa ds fy, fudklh ;kstukvksa vkSj fudklh ds fy, lqjf{kr ekxZ viuk;saA 

Û lqukeh ns[kusa ds fy, dHkh Hkh leqnz rV dh vksj u tk,¡A 

Û uohure tkudkjh izkIr djusa ds fy, jsfM+;ksa ;k Vsfyfotu lqusa vkSj txg [kkyh djus ds fy, rS;kj jgsaA 

Û ;fn vkiusa ,d vf/kdkfjd psrkouh lquh gS] rks ,d gh ckj esa ?kj [kkyh dj nsa]?kj rHkh ykSVs tc vf/kdkfjd 

lykg ls ,slk djuk lqjf{kr gksA 

lqukeh ds ckn%& 

Û vkikrdkyhu uohure tkudkjh ds fy, jsfM+;ksa lwursa jgsa] ?kk;y vkSj Qals yksxks dh en~n djsaA 

Û ck<+ vkSj {kfrxzLr {ks=ks ls nwj jgsa] tc rd vf/kdkfj;ksa }kjk ykSVusa ds fy, lqjf{kr u dgk tk;sA 

Û lko/kkuh ds lkFk ?kj es izos’k djsaA {kfrxzLr edkuksa esa izos’k djrs le; VWkpZ dk iz;ksx djsaA fo|qr 'kWkVZ lfdZV 

vkSj [kqysa rkjksa dh tkp¡A 

  

Þvxj mfpr gS vkink izca/ku] 

rHkh feysxk fodkl dks /kuAÞ  
 



/kU;okn  

 

 

 


