
 

fo|ky;ksa esa HkwdEi ds le; lqj{kk gsrq 

vH;kl 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MkW0 eUtq ik.Ms 

 vkink izcU/ku 

 
 



HkwdEi ds >Vdksa us vusdksa ckj ekuo lH;rkvksa dks rgl&ugl 

fd;k gSA HkwdEiksa dks Vkyk ugha tk ldrk gS vkSj u gh buls 

lEcfU/kr iwoZ psrkouh gh nh tk ldrh gSa] blfy, lgh 

tkudkjh] rS;kjh ,oa lko/kkuh gh ekuoh; =klnh dks de djus 

dk ,dek= fodYi gSaA 

 

HkwdEi lkspus&le>us ,oa izfrfØ;k djus ds fy, cgqr T;knk 

le; ugha nsrk blfy, vko';d gks tkrk gS fd gesa irk gks fd 

HkwdEi vkus ij D;k fd;k tkuk lqj{kk dh n`f"V ls vko';d gSA  

 



fo|ky;kas esa HkwdEi@vkink ds le; lqj{kk gsrq vH;kl  

(Mock Drill) 

izkFkfed pj.k % 
 

1- fo|ky;ksa dk fujh{k.k] v/;kidksa dks Mock Drill  ds fo’k; esa 

tkudkjh ,oa rRlEcfU/kr vH;kl dk fu/kkZj.kA 

 

2- dk;Z;kstuk izi= ds vuqlkj fo|ky;ksa esa v/;kidksa ds lg;ksx ls 

izkjfEHkd fooj.k rS;kj djuk rFkk fo|ky;ksa dh lkekU; O;oLFkkvksa 

dk vkadyuA 

 

3- v/;kidksa ds lg;ksx ls d{kk esa tkdj HkwdEi@vkink dh ?kVuk 

dh izÑfr dh tkudkjh nsrs  gq, lqj{kkijd funsZ”k ,oa vuqiz;ksx 

iznku djukA 



   f}rh; pj.k % 
 

  4- lEiw.kZ fo|ky; esa ?kaVh@lk;ju@lhVh@[kV[kV ds ek/;e       

      ls HkwdEi@vkink dh fLFkfr iSnk  djukA 
 

  5- v/;kid ,oa fo|kfFkZ;ksa }kjk vuqfØ;k@rRijrk@lqj{kkRed  

      dk;Z tSls & 
      & MsLd@est ds uhps tkukA 
      & dksuksa ij tkukA 
      & lcls etcwr nhokj dk lgkjk ysukA 
      & [krjs ds dkjd@LFkku ls nwj jgukA 
      & dksus ij “kjhj dks lqjf{kr j[kus dk vH;klA 
      & rkRdkfyd vuqfØ;k dk le; 5 ls 20 lsds.M+ rd 



 

 

   fuEu u djus ;ksX; dk;Z ftu ij voyksdu dj iquZvH;kl      

   fd;k tk;s & 
  6-  HkxnM+ u gks] /kS;Z ,oa la;e cuk jgsA 
 

  7-  Ldwy@gkWy@d{k dh fLFkfr esa njokts ij [kMs+ u gksosa]            

      ;|fi ?kj dh fLFkfr esa njokts@nsgyht ij [kM+k gksuk  

      lqjf{kr gSA 
 

  8-  Hkkjh phtksa dks Åij u j[kuk@rh[kh phtksa dks dksuksa ij u  

      j[kukA 
 

  9-  izos”k ,oa fudklh ekxZ dks vojks/k jfgr cukukA 







 

   

   r`rh; pj.k % 
 

 10- dqN d{kksa ij ;Fkk fLFkfruqlkj fudklh dk izn”kZu@lhfVax  

    O;oLFkk esa lE;d cnyko dj fudklh@nksuksa fLFkfr;ksa esa tks  

    csgrj gks mldk vuqdj.k fd;k tk;sA 
 11- dksuks ,oa nhokj dk lgkjk ysrs gq, fudklh tks [kqys eSnku  

    rd gksA 
 12- fudklh dk ekxZ fu/kkZj.k ¼v/;kidksa ds lg;ksx ,oa fopkj  

     foe”kZ ls½] fudklh le; 15 ls 30 ;k 45  lsds.M rd gksA 

13- le; ,oa dq”kyrk@dfeZZZ;ksa dks uksV fd;k tk;s] Ñf=e  

    fLFkfr@?kk;y@pksfVy@Qalus dh fLFkfr iSnk djrs gq, lwpuk  

    iz/kkukpk;Z@DEOC/  vU; dks crk;saA ¼vUrr% crk;sa fd ;g   

    ekWd fMªy gSA½ 
    VsyhQksu uEcjksa dh lwph fo|ky;ksa esa j[kh tk;s@fo|ky; Lrj  

    ij ladfyr ,oa izlkfjr dh tk;sA 

 



 

  14- izkFkfed lgk;rk rFkk dStq,YVh dSafjx dk vH;kl djk;k  

     tk;sA 

  15-  iwoZ rS;kjh@lwpuk@fooj.k@dk;Z;kstuk dk lq/kkj@lq>ko  

      izkIr fd;s tk;saA 
 

   & Mock Drill  ds nkSjku ds lfØ; QksVks fy;s tk;saA 
   & First-aid ckWDl dks rS;kj djus dh tkudkjh nh tk;sA 
   & izR;sd fo|ky; esas Qksu uEcj dh lwph@fooj.k pkVZ Hkjk    

     tk;sa@iz/kkukpk;Z dss lq>ko@jftLVj esa fooj.k ntZ fd;s  

     tk;saA 
 

  16- vkink izcU/ku dh fpjUrjr gsrq fo|ky; Lrj ij dk;ZØeksa  

      dh lwph rS;kj dh tk;sA+ 

 









   


