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lSDl vkSj tsUMj 



 ऩुरुष औय भहहरा की ववशेषताएॊ – 

• कोई बी भनुष्म ऩुरुष मा भहहरा के रूऩ भें  
ऩैदा होता है।  फहुत कभ अऩवादों को छोड़कय 

वे अऩने जैववक ढाॊचे के सॊदबभ भें जीवन बय 

नय मा भादा फने यहते हैं। 
• जन्भ के सभम ही ऩुरुषों औय भहहराओॊ के 

फीच जैववक अॊतय की ऩहचान की जाती है। 
उदाहयण के लरए: केवर भहहराएॊ ही फच्चे को 
जन्भ दे सकती हैं; केवर ऩुरुषों भें ही शकु्राणु 
हो सकत ेहैं 

‘Sex’ 



• जेंडय सबी साभाजजक 

सॊफॊधों भें स्त्री औय ऩुरुष 

की ववशेषताओॊ, जथथलत 

औय बूलभकाओॊ को 
इॊलगत कयता है।. 

Gender 



Gender and Sex 
• ''SEX'' उन जवैवक औय शायीरयक ववशेषताओॊ को सॊदलबभत 

कयता है जो ऩुरुषों औय भहहराओॊ को ऩरयबावषत कयती हैं। '' 
''GENDER''  साभाजजक रूऩ से लनलभभत बूलभकाओॊ, व्मवहायों, 
गलतववलधमों औय ववशेषताओॊ को सॊदलबभत कयता है जजसे एक  

सभाज ऩुरुषों औय भहहराओॊ के लरए उऩमुक्त भानता है।  

इसे दसूये तयीके से यखने के गरए: - 

• ऩुरुष औय भहहरा SEX श्रजेणमाॊ हैं, जफहक ऩुज्रॊग औय 

स्त्रीलरॊग GENDER श्रजेणमाॊ हैं। 



अभ्मास 
• नीचे कथनों की एक श्ररॊखरा दी गई है। प्रत्मेक कथन के 

फाद, प्रलतबालगमों को मह तम कयना होगा हक कथन भें 
ववशेषता/व्मवहाय ''GENDER" है मा "SEX" प्रत्मेक 

प्रलतबागी को दसूयों के साथ इस ऩय चचाभ हकए वफना थवमॊ 
लनणभम रेना हैं। इसभें कोई सही मा गरत प्रलतहक्रमा नहीॊ है 

औय प्रलतबालगमों को थवतॊत्र रूऩ से वह चनुना हैं जो उन्हें 
रगता है हक उनके अनसुाय सही है। कथन लनम्नानुसाय हैं 
:- 



कथन गनम्नानुसाय हैं :- 
• ऩुरुषों कोभर नहीॊ होते हैं औय वे भहहराओॊ की तुरना भें 

कभ सॊवेदनशीर होते हैं।  
• उत्तयाखॊड भें ज्मादातय ड्राइवय ऩुरुष हैं। 
• भहहराएॊ फच्चों को जन्भ देती हैं ऩयन्त ुऩुरुष नहीॊ। 
• फच्चों की देखबार कयना भहहराओॊ की जजम्भेदायी है। 
• केवर भहहराएॊ ही फच्चों को थतनऩान कया सकती हैं।  
• ऩुरुषों की भूॊछें  होती हैं। 
• भहहराएॊ बायी फोझ नहीॊ उठा सकती हैं। 
• भहहराएॊ यात भें घय से फाहय काभ कयने से डयती हैं। 
• ऩुरुषों की आवाज मुवावथथा भें बायी हो जाती है भहहराओॊ 

की नहीॊ। 
• भहहराएॊ बावुक होती हैं औय ऩुरुष तकभ सॊगत। 
• ज्मादातय भहहराओॊ के फार रॊफे होते हैं औय ऩुरुषों के फार 

छोटे होते हैं। 
• ज्मादातय वैऻालनक ऩुरुष हैं। 
• खाना फनाना भहहराओॊ को थवाबाववक रूऩ से आता है। 

 

GENDER SEX 

       
       
      
       
      
      
       
       
      
       
       
       
       



''GENDER'' औय ''SEX'' भें अॊतय :- 

SEX    GENDER 
• सभाज द्वाया लनलभभत  

• सॊथकर लतमों के बीतय औय सॊथकर लतमों 
के फीच फहुआमाभी अॊतय 

• गलतशीर, सभम के साथ ऩरयवतभन  

• अलधग्रहीत 

• जवैवक रूऩ से लनधाभरयत  

•  सबी भनुष्मों के लरए 
सावभबौभ  

• अऩरयवतभनीम  

• जन्भजात (जन्भ से) 



''GENDER'' बूगभकाएॊ औय रूह़िवाहदता (STEREOTYPE) 

• ''GENDER" की बलूभका (ROLE) व्मवहायों (BEHAVIOUR), दृविकोण 

(ATTITUDE), भू् म (VALUE), ववश्वासों (BELEIFS) आहद से लनलभभत 

होती है जो एक ववशेष साभाजजक सभहू ऩुरुषों औय भहहराओॊ के लरए 

उनके जवैवक लरॊग के आधाय ऩय उऩमुक्त भानता है। ''GENDER" 

बलूभकाएॊ औय अऩेऺाएॊ सीखी (LERANED) जाती हैं। 
• ''GENDER"  रूह़िवाहदता (STEREOTYPE) एक व्मवक्तऩयक धायणा 

(SUBJECTIVE PERCEPTION) से सम्फॊलधत हैं जो ऐसे सभाज कीओय 

इॊलगत कयता है। जजसभें भहहराओॊ की जथथलत ऩरुुषों की तुरना भें 
कभतय है।  इन ''GENDER"  रूह़िमों का ऩरयणाभ रैंलगक असभानता 
हैं, जो इन रैंलगक असभानताओॊ को रगाताय सभाज भें थथावऩत 

कयता यहता है। 



GENDER ROLES 

• ऩुरुषों का शयीय अलधक शवक्तशारी होता है औय वे 

लशकाय, मुद्ध औय फाहयी कामो के लरए उऩुक्त हैं।  

• भहहराएॊ ऐसे कामभ कयती हैं जो गबाभवथथा, 
थतनऩान औय फच्चे की देखबार के अनुकूर हों। 



जो हभ योज देखते हैं... 



जो हभ योज देखते हैं... 



जो हभ योज देखते हैं... 



जो हभ योज देखते हैं... 



• मे लचत्र हकस से सम्फॊलधत हैं ? ''SEX'' मा "GENDER'' 

त्वरयत प्रश्नोत्तयी 

 Gender 

• मे ऩुरुषों औय भहहराओॊ के फाये भें क्मा दशाभते हैं? 

 उनका काभ/वे क्मा कयते हैं 



          उन गलतववलधमों ऩय ध्मान दें जो ऩुरुष औय भहहराएॊ हभाये 

दैलनक जीवन भें कयते हुए हदखाई देते हैं, मह हकसी सभम औय 

ऩरयजथथलतमों भें फदर बी  सकता है।  
• उत्ऩादक बगूभकाएॉ (PRODUCTIVE ROLES) :- मह आजीववका से 

सम्फॊलधत है जो ऩुरुष औय भहहराएॉ कर वष कामभ, उत्ऩाद मा सेवा के द्वाया 
कयते हैं।  
• प्रजनन बगूभकाएॉ: (REPRODUCTIVE ROLES) :- फच्चे के जन्भ औय 

अन्म सॊफॊलधत गलतववलधमों से सम्फॊलधत है, जजसभें अलधकाॊश सभम 

ऩरयवाय के सदथमों औय सभदुाम की देखबार कयने, ईंधन औय ऩानी 
खोजने, बोजन तैमाय कयने, फच्चे की देखबार कयने भें व्मतीत होता है। 

जेंडय बूगभकामें (ROLES) 



जो हभ अक्सय सुनते हैं... 

केवर ऩुरुष ही उत्कृष्ट 
सजजन हो सकते हैं 

भहहराओॊ को गशऺक, नसजयी 
गशऺक होना चाहहए 



• ऩरयवायों भें: 
• रड़हकमाॉ उच्च लशऺा प्राप्त नहीॊ कय सकतीॊ/रड़हकमों की लशऺा भें 
रड़को की तयह लनवेश नहीॊ कयना चाहहए। 

• रड़कों को घय का काभ नहीॊ कयना चाहहए- वे फहुत छोटे औय फेकाय 
काभ हैं।  
 

• कामजस्थरों भें:  
• ऩुरुष श्रलभक बायी औय खतयनाक काभ कय सकते हैं।  
• उन भहहरा श्रलभकों को बती नहीॊ कय सकते जजनके छोटे फच्चे हैं/मा 
उन भहहराओॊ को कभ वेतन देते हैं। 

उऩयोक्त कथनो का क्मा भतरफ है? 



कौन कहता है रड़के औय रड़हकमाॊ फयाफय हैं? 

• एक हालरमा सवेऺ ण ने इस तथ्म ऩय प्रकाश 

डारा हक जफ मुवा थकूरी रड़कों से ऩूछा गमा 
हक खाने भें बोजन कभ होने की जथथलत भें 
हकसे बोजन कभ खाना चाहहए, तो अलधकाॊश 

ने भाॉ को ऩहर ेचुनाव के रूऩ भें औय फहन को 
दसूये चुनाव के रूऩ भें फतामा।  

• तो कौन इसका उत्तयदामी है जो इस सोच को 
भानता है हक बोजन का त्माग कयने वारा 
ऩहरा व्मवक्त भाॊ होना चाहहए औय उसके फाद 

फहन?  

• कई घयों भें ऩुरुष सदथमों को ऩहरे बोजन 

क्मों ऩयोसा जाता है? औय भहहरा सदथमों को 
अॊत भें फचा हुआ बोजन कयना ऩड़ता है।  



GENDER आधारयत  ववचायधाया के कायण शोषण 

• ऩुरुष रैंगगक ऩऺऩात:- हभाये सभाज भें ऩुवत्रमों की जगह ऩुत्रों को 
वयीमता दी जाती है।  

• कन्मा भ्रूण हत्मा:- कन्मा फच्चों की हत्मा  
• ऩोषाहाय अबाव:- फार शोषण का एक रूऩ जजसभें ऩूया बोजन न देना 
शालभर है, मह सीखने, शायीरयक ववकास, भानलसक ववकास को 
प्रबाववत कयता है।  

• ऩुरुष सत्तावादी सभाज :- घय से रेकय कामभ थथर तक ऩुरुषो का 
दफदफा व भहहराओ हेतु कभ अवसय/असभानता। 



बायत भें रैंगगक सभानता ऩय भौजूदा प्रावधान 
 

 सॊवैधालनक प्रावधान 
 प्रथतावना   
 अनुच्छेद 14 
 अनुच्छेद 15 
 अनुच्छेद 16 
 अनुच्छेद 39 
 अनुच्छेद 42 

कानूनी प्रावधान 

  ववशेष कानूनों के तहत ऩहचाने गए अऩयाध 

•  सभान ऩारयश्रगभक अगधगनमभ, 1976 

•  आऩयागधक काननू सॊशोधन अगधगनमभ, 2013 

•  कामजस्थर ऩय भहहराओॊ का मौन उत्ऩीड़न  

   अगधगनमभ, 2013 

•  भहहरा आयऺण ववधेमक 

•  हहॊद ूउत्तयागधकाय अगधगनमभ, 1956 

•  भाततृ्व राब अगधगनमभ, 1961 

•  ववशेष वववाह अगधगनमभ, 1954 

•  दहेज गनषेध अगधगनमभ, 1961 

2. बायतीम दॊड सॊहहता के तहत ऩहचाने गए  

   अऩयाध 

• फरात्काय ( धाया 375 ); 

• अऩहयण औय अऩहयण  (धाया 363-373) ; 

• छेड़छाड़ ( धाया 354) ; 

• मौन उत्ऩीड़न ( धाया 509) ; 

• भहहरा तस्कयी (21 वषज की आमु तक); 

• मातना (धाया 498ए ); 

• दहेज हत्मा ( धाया 304फी) । 



सॊवैधागनक प्रावधान 
सॊववधान की प्रस्तावना अनुच्छेद 14 ,  अनुच्छेद 15, अनुच्छेद 15(3), अनुच्छेद 16 , अनुच्छेद 21 ,अनुच्छेद 39 

औय अनुच्छेद 42 रैंगगक सभानता औय सभानता के भाभरे भें ववगशष्ट भहत्व के हैं। 
 

  अनुच्छेद 14 - बायतीम सॊववधान का अनुच्छेद 14 काननू के सभऺ सभान जथथलत मा सभानता की फात 

कयता है। कानून के सभऺ प्रत्मेक व्मवक्त की सभान जथथलत है औय याज्म इससे इनकाय नहीॊ कय सकता है।  
  अनुच्छेद 15 - अनुच्छेद 15 धभभ, नथर, जालत, लरॊग औय जन्भ थथान के आधाय ऩय बेदबाव ऩय योक 

रगाता है। अनुच्छेद 15(3)  याज्म भहहराओॊ औय फच्चों के लरए ववशेष प्रावधान कय सकता है। 
  अनुच्छेद 16 - अनुच्छेद 16 भें कहा गमा है हक हकसी बी कामाभरम भें योजगाय मा लनमुवक्त के भाभरों भें 
बायत के सबी नागरयकों के लरए सभान अवसय होगा। 
  अनुच्छेद 21 - जीवन का अलधकाय केवर बौलतक अजथतत्व तक सीलभत नहीॊ है अवऩतु इसभें भानवीम 

गरयभा के साथ जीने का अलधकाय बी सजम्भलरत है। 
  अनुच्छेद 39 - सॊववधान के अनुच्छेद 39 के अनुसाय, याज्म मह सुलनजित कयेगा हक ऩुरुषों औय भहहराओॊ 
को ऩमाभप्त आजीववका का सभान अलधकाय हो, ऩुरुषों औय भहहराओॊ के लरए सभान वेतन हो । 
  अनुच्छेद 42 - याज्म सॊववधान के अनुच्छेद 42 के अनुसाय काभ के लरए औय भातरत्व याहत के लरए 

भानवीम जथथलतमों को सुयजऺत कयेगा। 



कानूनी प्रावधान 
  सभान ऩारयश्रगभक अगधगनमभ, 1976 

इस अलधलनमभ के तहत , लनमोक्ता को सभान कामभ के लरए ऩुरुषों औय भहहराओॊ को सभान वेतन मा ऩारयश्रलभक देना 
चाहहए। कोई बी लनमोक्ता बती, प्रलशऺण मा थथानाॊतयण के दौयान एक ही काभ के लरए मा हकए गए काभ के लरए 

ऩुरुषों औय भहहराओॊ के फीच बेदबाव नहीॊ कय सकता है। 
  आऩयागधक कानून सॊशोधन अगधगनमभ, 2013 

वभाभ सलभलत की रयऩोटभ की लसपारयश ऩय 3 पयवयी, 2013 को आऩयालधक कानून सॊशोधन अलधलनमभ, 2013 रागू हुआ 

। इस अलधलनमभ भें तेजाफ से हभरा, मौन उत्ऩीड़न, ताक-झाॊक, ऩीछा कयना जैसे कुछ नए अऩयाध शालभर हकए गए 

हैं, जजन्हें बायतीम दॊड सॊहहता भें शालभर हकमा गमा है । 
  कामजस्थर ऩय भहहराओॊ का मौन उत्ऩीड़न अगधगनमभ, 2013 (PoSH Act) 

मह भुद्दा ऩहरी फाय 1992 भें ववशाखा भाभरे भें साभने आमा था, जहाॊ कामभथथर ऩय भहहराओॊ के मौन उत्ऩीड़न की 
फात की गई थी औय इसके लरए कानून ऩारयत हकमा गमा था। भहहराओॊ को उनके कामभथथर ऩय ऩयेशान कयना बायत 

के सॊववधान के  अनुच्छेद 14, 15 औय 21 के तहत गायॊटीकर त भहहराओॊ के भौलरक अलधकायों का उ्रॊघन कयता है। 
  भहहरा आयऺण ववधेमक 

भहहरा आयऺण ववधेमक मा सॊववधान का 108वाॊ सॊशोधन ववधेमक एक रॊवफत ववधेमक है जजसभें बायत की सॊसद के 

लनचरे सदन रोकसबा औय सबी याज्मों की ववधानसबाओॊ भें भहहराओॊ के लरए 33 प्रलतशत सीटें आयजऺत कयने की 
मोजना है। याज्म सबा मा सॊसद के उच्च सदन ने अबी तक इस ववधेमक ऩय भतदान नहीॊ हकमा है। 
  हहॊद ूउत्तयागधकाय अगधगनमभ, 1956 

हहॊद ूउत्तयालधकाय अलधलनमभ, 1956 के तहत , 2005 भें बेदबावऩूणभ प्रावधानों को हटाने के लरए एक लनजित सॊशोधन 

हकमा गमा था। अलधलनमभ के तहत, भहहराओॊ को अलधलनमभ ऩय हथताऺय कयने से ऩहरे मा फाद भें अजजभत सबी 
सॊऩवत्त का थवालभत्व हदमा जाता है, जजससे उनकी "सीलभत भालरक" जथथलत सभाप्त हो जाती है। 
 
  
  
  

  



क्रभश्….. 

  भाततृ्व राब अगधगनमभ, 1961 

2017 भें भातरत्व राब अलधलनमभ, 1961 भें एक सॊशोधन हकमा गमा था । अलधलनमभ के तहत, दो से कभ 

जीववत फच्चों वारी भहहरा कभभचारयमों के लरए भूर फायह (12) सप्ताह से छब्फीस (26) सप्ताह तक सवेतन 

भातरत्व अवकाश फ़िामा गमा था। सॊशोधन ने तीन भहीने से कभ उम्र के फच्चे को गोद रेने वारी 
काभकाजी भाताओॊ को फच्चे को प्राप्त कयने की तायीख से 12 सप्ताह का भातरत्व अवकाश रेने का प्रावधान 

हकमा औय साथ ही भाताओॊ को 26 सप्ताह ऩूया कयने के फाद घय से काभ कयने की अनुभलत दी। 
 

  ववशेष वववाह अगधगनमभ, 1954 

ववशेष वववाह अलधलनमभ, 1954 अरग अरग धभभ मा ववश्वास के फावजूद वववाह के एक ववशेष रूऩ के लरए 

प्रदान कयता है, जजसभें दसूया ऩऺ ववश्वास कयता है। इस अलधलनमभ ने 1872 के ऩुयाने अलधलनमभ को 
फदर हदमा। 
  दहेज गनषेध अगधगनमभ, 1961 

मह अलधलनमभ वववाह के लरए प्रलतपर के रूऩ भें दहेज रेने व देने दोनों को अऩयाध घोवषत कयता है। 
दहेज भाॊगने मा देने ऩय 05 सार तक का कायावास तक की कैद औय 15000  रुऩमे तक का जभुाभना हो 
सकता है। 
 



भहत्त्वऩूणज वाद :- 

1. ववशाखा फनाभ याजस्थान याज्म (1997) - 

इस भाभरे भें , अदारत ने 'द ववशाखा गाइडराइॊस' लनधाभरयत की, जजसे फाद भें कामभथथर ऩय भहहराओॊ के मौन 

उत्ऩीड़न (योकथाभ, लनषेध औय लनवायण) अलधलनमभ, 2013 (PoSH ACT)  भें फदर हदमा गमा । मह भाभरा एक 

भहहरा बॊवयी देवी से सॊफॊलधत है, जजसका साभूहहक फरात्काय हकमा गमा था। एक फार वववाह को योकने के प्रमास 

औय याजथथान भें ऩुरुष अहॊकाय के जखराप रड़ने के लरए ऩाॊच ऩुरुषों ने उससे फदरा लरमा, उनके साथ गैंगयेऩ बी 
हकमा गमा। कुछ गैय सयकायी सॊथथाओ द्वाया "ववशाखा" नाभ से सवोच्च न्मामारम भें मालचका दाजखर की गमी 
जजसभे अदारत ने भाना हक मौन उत्ऩीड़न बायतीम सॊववधान के अनुच्छेद 14, 15, 19 औय 21 के तहत अलधकायों का 
थऩि उ्रॊघन है औय कामभथथर ऩय भहहराओ के मौन उत्ऩीड़न से फचाव औय सुयऺा हेतु ववथतरत लनदेश जायी हकमे 

गए जजन्हे ववशाखा हदशा लनदेश के रूऩ भें जाना जाता है। 
  

2. एमय इॊहडमा फनाभ नयगेश गभजाज (1981) - 

इस भाभरे भें , अनुच्छेद 14 का सभावेशी ऩठन सवोच्च न्मामारम द्वाया हकमा गमा था औय मह लनणभम लरमा गमा था 
हक हकसी बी व्मवक्त को लरॊग के आधाय ऩय योजगाय से वॊलचत नहीॊ हकमा जा सकता है। इनफ्राइट सेवाओॊ के लरए, 

कभभचारयमों की मुवावथथा, हदखावट औय आकषभक हदखने ऩय जोय हदमा गमा था । एमय इॊहडमा नाभक एक ववभानन 

कॊ ऩनी ने लनमभन हकमा हक एमय होथटेस को 35 वषभ की आम ुके फाद, गबभवती होने ऩय, वववाह होने ऩय सेवालनवरत्त कय 

हदमा जाएगा।  मे शतें अऩभानजनक औय आऩवत्तजनक थीॊ औय इसलरए इन्हें  अदारत भें चुनौती दी गई औय फाद भें 
इन्हें यद्द कय हदमा गमा।  



क्रभश्….. 

  

3. रक्ष्भी फनाभ बायत सॊघ (2015) - 

रक्ष्भी एक एलसड अटैक सवाभइवय थी जजनके द्वाया एलसड अटैक सवाभइवसभ के हहतो हेतु जनहहत 

मालचका दामय की गमी ऩरयणाभ थवरूऩ सवोच्च न्मामारम द्वाया अदारत ने सयकायों को ऩूये देश भें 
एलसड की अनलधकर त वफक्री ऩय योक रगाने का लनदेश हदमा। इस पैसरे ने ऐसे अऩयाधों भें शालभर 

रोगों के लरए कठोय दॊड रागू कयने का भागभ प्रशथत हकमा। 
  

4. ववनीता शभाज फनाभ याकेश शभाज (2020) - 

इस भाभरे भें , सपु्रीभ कोटभ ने कहा हक फेहटमों को उनके जन्भ से हहॊद ूअववबाजजत ऩरयवाय भें सभान 

अलधकाय प्राप्त होंगे औय उन्हें ववयासत से फाहय नहीॊ हकमा जा सकता है, बरे ही वे हहॊद ूउत्तयालधकाय 

अलधलनमभ, 1956 भें 2005 के सॊशोधन से ऩहरे ऩैदा हुई हों। 
 



वैश्विक जेंडय अॊतयार रयऩोर्ज 2023  

व्डभ इकोनॉलभक पोयभ के ग्रोफर जेंडय गैऩ इॊडेक्स 2023 भें बायत की यैंक 

कुर 146 देशों भें से 127 वीॊ है (68.4% रैंलगक अॊतयार थकोय)। वषभ 2022 भें 
बायत का थथान 135 वाॊ था (08 थथानों की फ़ित)। ऩड़ोसी देश ऩाहकथतान 

142 वी, फाॊग्रादेश 59 वी, चीन 107 वे, नेऩार 116 वे, श्रीरॊका 115 वे औय 

बटूान 103 वे थथान ऩय है।  आइसरैंड इस यैंहकॊ ग इॊडेक्स भें रगाताय 14 वे 

वषभ प्रथभ थथान ऩय है। (91.2% रैंलगॊक अॊतयार थकोय)  इस रैंलगक अॊतय 

सचूकाॊक भें मोगदान देने वारे प्रभखु ऺेत्र लशऺा, थवाथथ्म, अथभव्मवथथा, श्रभ 

फर की बागीदायी औय याजनीलत हैं। बायत की यैंहकॊ ग, इतनी कभ होने से ऩता 
चरता है हक अबी बी ऩुरुषों को भहहराओॊ की तुरना भें अलधक प्राथलभकता 
दी जायी हैं।  



साभाश्वजक-आगथजक औय याजनीगतक जीवन भें रैंगगक अॊतय को कभ 
कयने हेतु सयकायी मोजनाएॊ-  

फेर्ी फचाओ फेर्ी ऩ़िाओ - मह कन्मा भ्रूण हत्मा, फालरकाओॊ की सुयऺा, उत्तयजीववता औय लशऺा 
सुलनजित कयने सम्फन्धी मोजना है।  
प्रधानभॊत्री भात ृवॊदना मोजना - प्रथभ फाय गबभवती भहहरा को 5000 रुऩए की आलथभक सहामता औय 

दसूया फच्चा रड़की ऩैदा होने ऩय 6000 हजाय रुऩए की सहामता दी जाती है।  
नॊदा गौया मोजना -  ऩरयवाय भें जन्भी दो कन्माओ को (हकसी बी क्रभ भें) जन्भ होने ऩय 11000 रुऩए 

एवॊ 12 ऩास कयने ऩय 51000 रुऩए की धनयालश सीधे खाते भें दी जाती है। (उत्तयाखॊड याज्म) 

भुख्मभॊत्री भहारक्ष्भी हकर् मोजना - कन्मा लशश ुऩैदा होने ऩय भाॉ एवॊ लशश ुकी देखबार एवॊ ऩोषण हेतु 
अलधकतभ दो कन्मा लशशओुॊ के लरए भुख्मभॊत्री भहारक्ष्भी हकट प्रदान की जाती है। (उत्तयाखॊड याज्म) 

                इसके अलतरयक्त याष्ट्रीम ऩोषण लभशन, भुख्मभॊत्री फार ऩोषण मोजना, भहहरा ऩोषण मोजना, 
उज्ज्वरा मोजना, थवाधाय मोजना, अनुऩूयक ऩोषाहाय, आॊगनवाड़ी कें द्र, आशा कामभकताभ आहद इस 

हदशा भें भहत्वऩूणभ प्रमास है। 



भहहरा शवक्त कें द्र - इसका उदे्दश्म ग्राभीण भहहराओॊ को कौशर ववकास एवॊ योज़गाय के अवसयों के साथ 

सशक्त फनाना है।  
भहहरा ऩुगरस वारॊहर्मसज - इसभें याज्मों/कें द्रशालसत प्रदेशों भें भहहरा ऩुलरस वारॊहटमसभ की बागीदायी 
की ऩरयक्ऩना की गई है जो ऩुलरस औय सभुदाम के फीच एक कड़ी के रूऩ भें कामभ कयते ती हैं तथा 
सॊकट भें भहहराओॊ की सहामता कयती हैं। 
याष्ट्रीम भहहरा कोष - मह एक शीषभ सूक्ष्भ-ववत्त सॊगठन है जो गयीफ भहहराओॊ को ववलबन्न आजीववका 
औय आम सरजन गलतववलधमों के लरमे रयमामती शतों ऩय सूक्ष्भ ऋण प्रदान कयता है। 
सुकन्मा सभवृि मोजना - इस मोजना के तहत जन्भ से 10 वषभ तक की उम्र की रड़हकमों के फैंक खाते 

खुरवाकय उन्हें आलथभक रूऩ से सशक्त फनामा गमा है। 
भहहरा उद्यगभता - भहहरा उद्यलभता को फ़िावा देने के लरमे सयकाय ने थटैंड-अऩ इॊहडमा औय भहहरा ई-

हाट (भहहरा उद्यलभमों/SHG/NGO को सभथभन देने हेतु ऑनराइन भाकेहटॊग प्रेटपॉभभ), उद्यलभता तथा 
कौशर ववकास कामभक्रभ (ESSDP) जसेै कामभक्रभ शरुू हकमे हैं। 
कस्तूयफा गाॊधी फागरका ववद्यारम - इन्हें शजैऺक रूऩ से वऩछडे़ ब्रॉकों (EBB) भें खोरा गमा है। 
याजनीलतक आयऺण: सयकाय ने भहहराओॊ के लरमे ऩॊचामती याज सॊथथाओॊ भें 33% सीटें  आयजऺत की 
हैं। 
गनवाजगचत भहहरा प्रगतगनगधमों का ऺभता गनभाजण - मह कामभक्रभ भहहराओॊ को शासन प्रहक्रमाओॊ भें 
प्रबावी ढॊग से बाग रेने के लरमे सशक्त फनाने की दृवि से आमोजजत हकमा जाता है। 

क्रभश्….. 



ऑनय हकगरॊग 

• सभाज भें ऩाई जाने वारी 
एक प्रथा जजसभें भहहराओॊ 
को उनके ही ऩरयवाय के 

सदथमों के हाथों भौत के घाट 

उताय हदमा जाता है क्मोंहक 

ऐसा भाना जाता है हक 

उन्होंने ऩरयवाय का अऩभान 

हकमा है। 



भहहराओॊ के श्वखराप हहॊसा - एक वैश्विक भहाभायी 
• भहहराओॊ के जखराप शायीरयक हहॊसा, 

GENDER आधारयत ववचायधाया का ऩरयणाभ हैं 
जो हक वऩछरे कापी सभम से रगाताय एक 

सभथमा फनी हुई है। हय तीन भें से कभ से कभ 

एक भहहरा को उसके जीवनकार भें ऩीटा गमा 
है, मौन सॊफॊध के लरए भजफूय हकमा गमा है मा 
अन्मथा दवु्मभवहाय हकमा गमा है। 

• हय सार रयश्तेदायों, दोथतों औय अजनवफमों, 
लनमोक्ताओॊ औय सहकलभभमों, सैलनकों औय 

सशस्त्र सभूहों के सदथमों द्वाया राखों भहहराओॊ 
का फरात्काय हकमा जाता है। 

• ववश्व थवाथथ्म सॊगठन ने फतामा है हक 70% 

ऩीहड़त भहहराओ की हत्मा उनके ऩरुुष साथी 
द्वाया ही कय दी जाती है। 



फरात्काय 

• फरात्काय (धाया 376 आईऩीसी) 
(घटना 872) 

• वषभ 2022 भें उत्तयाखॊड भें  कुर 1321 

गॊबीय प्रकर लत के अऩयाध रयऩोटभ हकए 

गए जजसभे से अलधकतभ केस (872) 

फरात्काय से सम्फॊलधत है। वषभ 2022 

भें फरात्काय के केसो की सॊख्मा 2021 

की तुरना भें कुर 17.67% फड़ी है (वषभ 
2021 भें फरात्काय के कुर 741 केस 

रयऩोटभ हकमे गए थे)। 
* सूचना स्रोत - TIMES OF INDIA] 



दहेज हत्मा (धाया 302, 304 फी आईऩीसी) 
 दहेज न देने ऩय ऩत्नी के ससुयार 

वारों द्वाया ऩत्नी की हत्मा कय देना 
औय दहेज़ के दफाफ भें भहहरा द्वाया 
आत्भहत्मा कय 

 

• बायत भें प्रलतहदन दहेज़ के कायण 

रगबग 20 भहहराओ की हत्मा कय 

दी जाती है।  2017 से 2021 के 

भध्म कुर 35493 दहे हत्मा के 

भाभरे साभने आमे है। उत्तयाखॊड 

याज्म भें इन 05 वषो भें दहेज हत्मा 
के कुर 317 भाभरे साभने आमे हैं।  



अत्माचाय (ऩगत औय रयश्तेदायों द्वाया कू्रयता) (धाया 498 ए आईऩीसी) 

•वषभ 2021 :- बायत भें घटना 
137956; (दय 20.5%) 

•उत्तयाखॊड भें कुर 719 केस 

रयऩोटभ हकमे गए।  जजसकी 
दय 9.03 % यही।  

 
दजभ घटनाओ की सॊख्मा भहहरा ऩीहड़तों की 
सॊख्मा ऩय आधारयत है। 
दय का आॊकरन प्रलत राख जनसॊख्मा ऩय 

अऩयाध दय ऩय हकमा गमा। हैं।  
*सूचना स्रोत :- नेशनर क्राइभ रयकॉडभ ब्मूयो 
थटैहटक्स वॉ्मूभ-1, क्राइभ इन इॊहडमा 2021+ 



छेड़छाड़ (धाया 354 आईऩीसी) 
 बायत (दजभ घटनाएॊ - 90675; दय 13.4%)  

• भहहराएॊ (18 वषभ औय उससे अलधक) घटना 
86740; दय 12.08% 

• रड़हकमाॊ (18 वषभ से कभ) घटना 3935; दय 

0.6%  
 

 उत्तयाखॊड (दजभ घटनाएॊ - 655; दय 11.7%)  

• भहहरा (18 वषभ औय उससे अलधक) घटना 
606; दय 10.9% 

• रड़हकमाॊ (18 वषभ से कभ) घटना 49; दय 

0.9% 
दजभ घटनाओ की सॊख्मा भहहरा ऩीहड़तों की 
सॊख्मा ऩय आधारयत है। 
दय का आॊकरन प्रलत राख जनसॊख्मा ऩय अऩयाध 

दय ऩय हकमा गमा। हैं।  
 

सूचना स्रोत :- नेशनर क्राइभ रयकॉडभ ब्मूयो थटैहटक्स 

वॉ्मूभ-1, क्राइभ इन इॊहडमा 2021+ 



मौन उत्ऩीड़न (धाया 509 आईऩीसी) 
 बायत (दजभ घटनाएॊ - 7786; दय 1.2%)  

• भहहराएॊ (18 वषभ औय उससे अलधक) घटना - 
7797; दय 1.2% 

• रड़हकमाॊ (18 वषभ से कभ) घटना - 89 

 

 उत्तयाखॊड (दजभ घटनाएॊ - 13; दय 0.2%)  

• भहहरा (18 वषभ औय उससे अलधक) घटना 
13; दय 0.2% 

• रड़हकमाॊ (18 वषभ से कभ) घटना 00; दय 00 

 
दजभ घटनाओ की सॊख्मा भहहरा ऩीहड़तों की सॊख्मा ऩय 

आधारयत है। 
दय का आॊकरन प्रलत राख जनसॊख्मा ऩय अऩयाध दय 

ऩय हकमा गमा। हैं।  
सूचना स्रोत :- नेशनर क्राइभ रयकॉडभ ब्मूयो थटैहटक्स वॉ्मूभ-1, 

क्राइभ इन इॊहडमा 2021+ 



अऩहयण औय पुसराकय मा धभकाकय (धाया 366 आईऩीसी)  
 शादी के लरए भजफूय कयना, (भहहरा का 

अऩहयण औय पुसराकय मा धभकाकय बगा 
रे जाना।) 

बायत (दजभ घटनाएॊ - 28222; दय 4.2%)  

• भहहराएॊ (18 वषभ औय उससे अलधक) घटना - 
15875; दय 2.4% 

• रड़हकमाॊ (18 वषभ से कभ) घटना - 12347; दय 
1.9% 

 

उत्तयाखॊड (दजभ घटनाएॊ - 200; दय 3.6%)  

• भहहरा (18 वषभ औय उससे अलधक) घटना 
195; दय 3.5% 

• रड़हकमाॊ (18 वषभ से कभ) घटना 05; दय 0.1% 
 

दजभ घटनाओ की सॊख्मा भहहरा ऩीहड़तों की 
सॊख्मा ऩय आधारयत है। 
दय का आॊकरन प्रलत राख जनसॊख्मा ऩय 

अऩयाध दय ऩय हकमा गमा। हैं।  
 सचूना स्रोत :- नेशनर क्राइभ रयकॉडभ ब्मूयो 
थटैहटक्स वॉ्मूभ-1, क्राइभ इन इॊहडमा 2021+ 

 



अनैगतक व्माऩाय (योकथाभ) अगधगनमभ 1956 

 बायत (दजभ घटनाएॊ - 1819; दय 0.2%)  

 

 उत्तयाखॊड (दजभ घटनाएॊ - 17; दय 0.3%)  

 

 
दजभ घटनाओ की सॊख्मा भहहरा ऩीहड़तों की सॊख्मा 
ऩय आधारयत है। 
दय का आॊकरन प्रलत राख जनसॊख्मा ऩय अऩयाध 

दय ऩय हकमा गमा। हैं।  
 सूचना स्रोत :- नेशनर क्राइभ रयकॉडभ ब्मूयो थटैहटक्स 

वॉ्मूभ-1, क्राइभ इन इॊहडमा 2021+ 



Gender Issues 



Gender Issues 
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GENDER भुदे्द क्मा हैं? 

• एक सभस्मा जो आऩके ऩुरुष मा भहहरा होने से 
उत्ऩन्न होती है 

• एक ऩूणज औय सॊतोषजनक जीवन की प्रागि भें फाधा 
• सबी की गचॊता 



ऩरयवाय 

• घयेरू हहॊसा 
• कई साये कामभबाय/फोझ  

• ऩलत द्वाया ऩरयवाय का ऩरयत्माग 

• ववत्तीम दवु्मभवहाय 

• घयेरू कामभ केवर भहहराओॊ की जजम्भेदायी।  



व्मवक्त 

• जागरूकता का अबाव 

• फदराव के लरए लनजष्क्रमता/प्रलतयोध 

• प्रजनन अलधकायों ऩय जागरूकता का अबाव 

• थवमॊ को कभतय आकना  



स्वास््म औय ऩोषण 

• ऩरयवाय लनमोजन/प्रजनन थवाथथ्म ऩय जानकायी का 
अबाव 

• थवाथथ्म सॊफॊधी लचॊताओॊ भें ऩुरुषों की बागीदायी का लनम्न 

थतय 

• भहहराओॊ के लरए थवाथथ्म सुववधाओॊ का अबाव 

• भहहराओॊ को सॊक्राभक योगों का खतया 
• साभाजजक सेवाओॊ की कभी 
• भहहराओॊ का लनम्न ऩोषण थतय 

• जन्भ ऩय लनमॊत्रण की जजम्भेदायी भहहराओॊ ऩय होती है।  



साभाश्वजक-साॊस्कृगतक 
• भहहराओॊ को वथतु सभझना/वेश्मावरवत्त।  
• भहहराओॊ को सेक्स ऑब्जेक्ट भाना जाता है।  
• नैलतकता के दोमभ दज।े  
• भीहडमा औय लशऺा प्रणारी भें रूह़िवाहदता।  
• फरात्काय।  
• मौन उत्ऩीड़न/दवु्मभवहाय।  
• घयेरू हहॊसा।  
• साॊथकर लतक ऩयाधीनता।  
• भहहराओॊ हेतु लशऺा के कभ अवसय।  
• छात्रों औय लशऺकों के लरए GAD (GENDER AND DEVELOPMENT 

STRATEGY FOR ENSURING GENDER EQUALITY) जागरूकता।  
• भहहराओॊ को कभजोय लरॊग  के रूऩ भें देखा गमा।  
• भहहरा का लनम्नतय साभाजजक दजाभ।  



गशऺा 
• भहहराओॊ भें साऺयता का लनम्न थतय।  
• ऩुरुष छात्रों की तुरना भें रड़हकमों की सॊख्मा कापी कभ है। 
• महाॊ तक हक जो रड़हकमाॊ थकूर भें दाजखरा रेती हैं, उन ऩय 

अन्म दफावों/कामो के कायण अलनमलभत उऩजथथलत, उनकी 
उच्च लशऺा को प्राथलभकता नहीॊ देना।  

• रड़हकमों के फाय-फाय सार दोहयाने, ज्दी छोड़ने औय भखु्म 

ववषमों भें असपर होने की सॊबावना अलधक होती है।  
• फार श्रभ भें वरवद्ध। 



आधुगनक सभम भें बायतीम भहहराएॊ 

Female Male 

1971 22% 46% 

1991 39% 64% 

2001 48% 70% 

2011 65.46 82.14 

लशऺा। 
साऺयता। 
-रैंलगक अॊतयार:  
 

•याज्मों भें अॊतय (केयर भें सफसे अलधक भहहरा साऺयता 
है; याजथथान, वफहाय औय उत्तय प्रदेश भें सफसे कभ है)। 
 

•ग्राभीण औय शहयी ऺेत्रों भें थकूर जाने वारे रड़कों के 

लरए भाता-वऩता द्वाया वयीमता। 
 

•रड़हकमों के फीच उच्च ड्रॉऩआउट दय। 



आधुगनक सभम भें बायतीम भहहराएॊ 

 गशऺा 
•  उच्च लशऺा भें रैंलगक अॊतयार। 

•  कुर भहहरा आफादी के रगबग 01  प्रलतशत के ऩास कॉरेज की लशऺा है। 

•  कॉरेज/ववश्वववद्यारम थतय ऩय भहहरा छात्रों का एक लतहाई हहथसा।  

•  इॊजीलनमरयॊग औय व्मवसाम भें भहहरा छात्रों का अनुऩात फहुत कभ है।  



आधुगनक सभम भें बायतीम भहहराएॊ 

योजगाय:- 

•  बायत भें भहहराओॊ के फीच योजगाय की सभग्र तथवीय प्राप्त कयना 
भजुश्कर। 
•  अलधकाॊश भहहराएॊ अनौऩचारयक ऺेत्र भें काभ कयती हैं।  
•  2011 भें कुर श्रलभकों (कामभ बागीदायी दय) भें भहहराओॊ की सॊख्मा केवर 

    25.6 प्रलतशत थी। 
•   ऩुरुषों की तुरना भें भहहरा श्रलभकों की सॊख्मा भें तेजी से वरवद्ध हुई है। 
•  श्रलभक भहहरा फेयोजगायी दय ऩुरुष फेयोजगायी दय के सभान है।  



आधुगनक सभम भें बायतीम भहहराएॊ 
भहहरा योजगाय भें फाधाएॉ :- 
- साॊथकर लतक प्रलतफॊध। 
• ऩदानुक्रलभत सभाज (जालत व्मवथथा)। 
• ऩदाभ प्रथा।   

- कामभथथर ऩय बेदबाव।  
• उन ऺेत्रों भें अलधक प्रचलरत है जहाॊ ऩुरुष प्रलतथऩधाभ अलधक है उन ऺेत्रों भें कभ 

प्रचलरत 

   है जहाॊ प्रलतथऩधाभ कभ है।  

- योजगाय के अवसयों की कभी। 



आधुगनक सभम भें बायतीम भहहराएॊ 

आलथभक सशवक्तकयण  

  - सॊऩवत्त अलधकाय 

• वऩतरसत्तात्भक सभाज 

   -आलथभक लनणभम रेना 
• घय भें 
• व्मवसामों भें 



• याजनीलतक सशवक्तकयण 
 

 -  रोकताॊवत्रक सॊथथानों भें प्रलतलनलधत्व 

 -  भहहराओॊ के लरए आयऺण नीलत: 

 -  1990 के सॊवैधालनक सॊशोधन 

 -  वतभभान रोकसबा भें 543 भें से 63, मा 11.6% भहहराएॊ  हैं  
       जो हक आज़ादी के फाद से अफतक की सवाभलधक सॊख्मा हैं।  
 -  याज्म सबा भें 224 भें से 25 भहहरा साॊसद हैं।  

आधुगनक सभम भें बायतीम भहहराएॊ 



कानूनी/व्मवस्थाऩक/सयकाय 

• भहहराओॊ से सम्फॊलधत कानूनों को प्रबाववत कयने वारे कानूनों ऩय अनलबऻता।  
• फरात्काय, भहहरा हहॊसा, व्मलबचाय से लनऩटने के लरए प्रलशजऺत कलभभमों की 

कभी।  
• न्मामऩालरका की धीभी प्रहक्रमा।  
• ऩुलरस की असॊवेदनशीरता।  
• पोकर व्मवक्तमों की कभी।  
• जेंडय प्रालनॊग की कभी।  
• GAD (GENDER AND DEVELOPMENT)  भुद्दों का ऩमाभप्त प्रचाय प्रसाय न होना। 



GENDER औय 
कानूनी प्रणारी 



भहहराओॊ के श्वखराप फ़िती हहॊसा ऩय ऩुगरस 
कगभजमों की प्रगतहक्रमा 

• भहहराओॊ के जखराप हहॊसा के प्रलत ऩुलरस की 
प्रलतहक्रमा अऩमाभप्त औय अधूयी है।  

• ववबाग भें प्रचलरत भदाभनगी की सोच ऩुलरस 

अलधकारयमों/कालभभको को भहहराओॊ के जखराप 

हहॊसा के फाये भें रूह़िफद्ध (STEREOTYPE) धायणा 
फनाता है। 



भहहराओॊ के प्रगत उदासीन यवैमा/व्मवहाय 

• भहहराओॊ सहहत आभ जनता भखु्म रूऩ से थाने औय लनचरे थतय ऩय 

ऩुलरसकलभभमों के सॊऩकभ  भें आती है। 
• आभ तौय ऩय, भहहराओॊ द्वाया साभना की जाने वारी भखु्म सभथमाएॊ 
ऩुलरसकलभभमों द्वाया उदासीन औय अलशि व्मवहाय, उनकी भदद न कयने 

वारा यवैमा औय उनकी लशकामतों ऩय अऩयाध दजभ कयने भें अलनच्छा 
औय उनकी लशकामतों के लनवायण के लरए तत्ऩयता की कभी है। 

• उनभें से ज्मादातय कोई कायभवाई कयने के लरए रयश्वत की भाॊग बी कयते 

हैं। ऩुलरसकलभभमों द्वाया भहहराओॊ से छेड़खानी की बी फडे़ ऩैभाने ऩय 

लशकामतें लभरती हैं। 



मौन हहॊसा/उत्ऩीड़न के फाये भें कुछ रूह़िमाॉ (STEREOTYPES) 

• फरात्काय ऩीहड़ता के कर त्मों का ही ऩरयणाभ होता है। भहहराएॊ बड़काने 

वारे ऩहनावे औय व्मवहाय से मा यात के अॊधेये भें फाहय औय एकाॊत थथानों 
ऩय फरात्काय/मौन हहॊसा की घटना को फ़िावा देती हैं।  

• भहहराएॊ अवचेतन रूऩ से फरात्काय की इच्छा यखती हैं औय जफ वे ऩकड़ी 
जाती हैं तो ही योते हुए फरात्काय होने की लशकामत कयती हैं। 

• भहहरा ववयोध कये तो येऩ नहीॊ हो सकता। 
• नायी का थथान घय भें है। महद वे फाहय जाती हैं, तो उन्हें अऩने साथ होने 

वारी घटना के लरए थवमॊ जजम्भेदाय हैं। 
• कामभथथर ऩय मौन उत्ऩीड़न औय छेड़खानी भजेदाय है औय भहहराएॊ 
इसका आनॊद रेती हैं। 

• ऩुरुष की काभकुता फेकाफ ूहोती है। भहहराओॊ को इसे उते्तजजत नहीॊ कयना 
चाहहए। 



भानक ऩुगरस प्रगतहक्रमा 
 

 
•  प्रायॊलबक लशकामत ऩय ववश्वास नहीॊ हकमा जाता है औय कायभवाई केवर 

    इस ववचाय/लनणभम के फाद की जाती है हक क्मा भहहरा उलचत ऩुलरस  

    प्रलतहक्रमा के मोग्म है। 
•  ऩीहड़ता लशकामत कयने से कतयाती है। 
•  डयाना-धभकाना, कठोय ऩूछताछ, आक्राभक औय मौलनक ऩूछताछ। 
•   भेहडकर जाॊच भें देयी होती है औय इसे अवप्रम औय धभकी बये भाहौर भें  
    आमोजजत हकमा जाता है। 
•  ऩीहड़ता को उसके वैध अलधकायों औय उसे उऩरब्ध सहामता सेवाओॊ के  

    फाये भें फुलनमादी जानकायी नहीॊ दी जाती है। 



घयेरू हहॊसा को प्रोत्साहहत कयने वारी रूह़िमाॉ  
(STEREOTYPES) 

• ऩरयवाय एक लनजी थथान है जहाॉ ऩुरुषों के कुछ वैध अलधकाय 

होते हैं। 
• ऩलत को अऩनी ऩत्नी को अनुशालसत कयने का वैवाहहक 

अलधकाय है। 
• भहहराएॊ तकभ हीन, लचड़लचड़ी औय ऩुरुषों को बड़काने वारी होती 
हैं। 

• केवर गयीफ/अलशजऺत/शयाफी ऩुरुष ही अऩनी ऩजत्नमों के प्रलत 

हहॊसक होते हैं। 



भानक ऩुगरस प्रगतहक्रमा 
• ऩीहड़तों को दीवानी अदारत भें उऩचाय की सराह देना औय सहामता कयना।  
• शाॊलतदतू औय भध्मथथ के रूऩ भें कामभ कयना।  
• ऩुलरस के लरए भहहराओॊ के जखराप हहॊसा से लनऩटने के लरए रैंलगक 

सॊवेदनशीर तयीके से व्मवहाय कयने की आवश्मकता है। 
• कई साभाजजक कायकों के कायण, भहहराएॊ ऩुरुषों की तुरना भें अऩयाधों से 

अलधक डयती हैं औय अऩयाध का डय उन भहहराओॊ भें कहीॊ अलधक होता है, 

जो खुद ऩीहड़त यही हैं।  
• इसके अरावा, कई साभाजजक आलथभक कायकों के कायण, ऩीहड़त भहहराओॊ 

को उनके ऩुरुष सभकऺों की तुरना भें अरग यखा जाता है। उऩयोक्त को 
ध्मान भें यखते हुए, ऩुलरस को भहहराओॊ के जखराप हहॊसा से सॊफॊलधत सबी 
भाभरों भें रैंलगक सॊवेदनशीर तयीके से कामभ कयने की आवश्मकता है। 



भ्राभक ववऻाऩन 
• एक ववऻाऩन भें, घय की भहहरा को ऩरयवाय के अन्म 

सबी सदथमों के काभो को ऩूया कयते हुए घय का साया 
काभ कयते हुए हदखामा गमा है। ऩीठ ददभ के कायण 

उन्हें अऩने काभ से छुट्टी रेनी ऩड़ती है। ऩरयवाय ददभ 
लनवायक की एक ट्मूफ देकय अऩने कतभव्म की इलत श्री 
कय रेता है औय उसका ऩलत ट्मफू रगाने की ऩेशकश 

कयता है। 
• थोड़ी याहत के फाद वह अऩने ऩरयवाय के सदथमों के 

आदेशों औय कामो को ऩूया कयने के लरए वाऩस आ 

जाती है।  
• सॊदेश एकदभ थऩि है - भहहरा के ववनम्र, दसूये के 

अधीन कामभ के थवबाव का। उसे आवशकता ऩूयी कयने 

वारी एक वथत ुके रूऩ भें दशाभमा गमा है। 



भहहराओॊ का घहर्मा गचत्रण 
• बायतीम भीहडमा सभाज भें भहहराओॊ को 
सभान रूऩ से लचवत्रत कयने के ववषम को कभ 

प्राथलभकता देता है। 
• बायतीम भीहडमा अऩनी भहहराओॊ को कुशर 

गरहहणी औय एक खयीददाय के रूऩ भें  हदखाने 

भें ही अलधक रूलच यखता है, जो ज्मादातय 

अऩने ऩलत के ऩैसे की कीभत ऩय नवीनतभ 

ऩोशाक, जतेू, साभान, सौंदमभ प्रसाधन खयीदती 
है। 

• भीहडमा वाथतव भें उन्हें आधलुनक, भकु्त 

भहहराओॊ के फजाम उऩबोक्ताओॊ के रूऩ भें 
लचवत्रत कयता है। 



वस्तु के रूऩ भें भहहराएॊ। 

• मौन वथतुओॊ के रूऩ भें भहहराओॊ का लचत्रण ववलबन्न 

आइटभ नॊफयों भें थऩि रूऩ से देखा जा सकता है जो 
एक हप्भ के हहट होने के लरए रगबग अलनवामभ हो 
गमा है।  

• फॉरीवुड हप्भों भें भहहराओॊ को अक्सय चीखने, 

लच्राने औय योने वारे ऩात्रों के रूऩ भें लचवत्रत हकमा 
जाता है। हप्भों भें भुखय भहहराओॊ को अक्सय फुये 

के रूऩ भें टैग हकमा जाता है जफहक ऩुरुषों को चरयत्र के 

सबी यॊगों भें नामक भाना जाता है। 
• हप्भों भें भहहराओॊ के साथ इस तयह के दवु्मभवहाय 

की थवीकर लत के लरए बायतीम दशभकों को बी आॊलशक 

रूऩ से दोषी ठहयामा जाना चाहहए। 



भहहराओॊ के साथ दोमभ दज ेका व्मवहाय 

• देखा गमा है हक साऺात्कायों भें बी भहहराओॊ के साथ अरग व्मवहाय हकमा जाता है। 
साऺात्काय देने वारे ऩुरुषों को अक्सय उनके काभ के फाये भें ववथताय से फतामा जाता है 

औय उनकी वैवाहहक जथथलत मा उनके ऩहनावे की सभझ अप्रासॊलगक यहती है। 
• दसूयी ओय उऩरजब्ध हालसर कयने वारी भहहराएॊ अप्रासॊलगक औय अरुलचकय प्रश्नों के 

अधीन होती हैं - उनके रूऩ-यॊग, उनके लनजी जीवन औय सुॊदय साहड़मों के प्रलत उनके पे्रभ, 

अवववाहहत यहने मा अन्मथा उनके लनणभम जैसी साभान्म फातों की छानफीन की जाती है। 
• भीहडमा के अनसुाय, एक सपर भहहरा हकसी न हकसी रूऩ भें नायीवादी होती है। जफ 

एक फाय पूरन देवी का इॊटयव्म ूहुआ तो सफसे ऩहरे उन्हें अऩने ऩलत को खाना ऩयोसते 

हुए हदखामा गमा। ऩुरुष चुनाव के दौयान एजग्जट ऩोर ऩय सफसे ज्मादा याम देते हैं। 
ऩॊचामतों भें भहहराओॊ के लरए सीटों के आयऺण के भुदे्द ऩय उनकी याम सफसे ज्मादा 
भामने यखती थी। भहहराएॊ, जजनका बववष्म वे तम कय यही थीॊ, भूक दशभक फनकय फठैी 
यहीॊ। 



GENDER सॊवेदीकयण 



GENDER सॊवेदीकयण क्मा है? 
• रैंलगक सॊवेदनशीरता का तात्ऩमभ रैंलगक सभानता की लचॊताओॊ के 

फाये भें जागरूकता फ़िाकय व्मवहाय भें ऩरयवतभन कयना है। 
•  रैंलगक सॊवेदनशीरता व्मवहाय को फदरने औय उन ववचायों भें 
सभानबुूलत ऩैदा कयने के फाये भें है जो हभ अऩने औय दसूये लरॊग के 

फाये भें यखते हैं। 
• मह रोगों को उनके व्मवक्तगत दृविकोण औय ववश्वासों की जाॊच कयने 
औय उन वाथतववकताओॊ ऩय सवार उठान ेभें भदद कयता है जो उन्हें 
रगता है हक वे ऩहरे से जानते हैं। 

• रैंलगक सॊवेदीकयण रोगो को उनकी मह भानलसकता फदरने औय 

जागरूक कयने के फाये भें हैं हक ''ऩुरुष फाहय कभाने क गरए औय 

भहहरा गहृणी के रूऩ भें हैं।'' 



GENDER सॊवेदीकयण क्मों? 

• जेंडय सॊवेदनशीरता लरॊग की ऩयवाह हकए वफना व्मवक्त के प्रलत सम्भान ऩैदा 
कयने भें भदद कयती है। 

• रैंलगक सॊवेदनशीरता भहहराओॊ को ऩुरुषों के ववरुद्ध खड़ा कयने के फाये भें 
नहीॊ है। इसके ववऩयीत, लरॊग-सॊवेदनशीर लशऺा से सबी को राब होता है।  

• इससे उन्हें मह लनधाभरयत कयने भें भदद लभरती है हक लरॊग के भाभरे भें 
कौन सी धायणाएॉ वैध हैं औय कौन सी रूह़िमाॉ (STEREOTYPE) हैं। 

• GENDER सम्फन्धी जागरूकता केवर फौवद्धक प्रमास नहीॊ है फज्क 

सॊवेदनशीरता औय खुरी भानलसकता की बी आवश्मकता है। मह भहहराओॊ 
औय ऩुरुषों दोनों के लरए जीवन के ववलबन्न आमाभों को खोरता है।  



कामजस्थर ऩय GENDER सॊवेदनशीरता 
 प्रगशऺण क्मों भहत्वऩूणज है? 

• वत्तभभान भें सबी कामभथथर फहुत ववववधता लरए हुए हैं औय हय हदन मह 

ववववधता फ़िती जा यही है। कभभचारयमों को भहहराओॊ सहहत ववलबन्न रोगों 
की ववलबन्न आवश्मकताओॊ, लचॊताओॊ औय ववशेषताओॊ को सभझने, 

सॊवेदनशीर होने औय उनके अनुकूर होने भें सऺभ होने की आवश्मकता है। 
• जेंडय सॊवेदनशीरता प्रलशऺण से कभभचारयमों को अऩनी टीभ के सदथमों के 

साथ व्मवक्तगत रूऩ से अच्छे ऩायथऩरयक सॊफॊध फनाने भें बी भदद लभरेगी। 
• मह एक सौहादभऩूणभ औय भतै्रीऩणूभ काभकाजी भाहौर ववकलसत कयने भें भदद 

कयता है जहाॊ लरॊगों के फीच आऩसी सम्भान औय ववश्वास होता है, जो वफना 
मौन छेड़छाड़ औय भाहौर को वफगाड़ने वारी भानलसकता के साथ ववकलसत 

होता जाता है 



जेंडय सॊवेदनशीरता प्रगशऺण का उदे्दश्म 

• जेंडय सॊवेदनशीरता प्रलशऺण का प्राथलभक उदे्दश्म सबी 
प्रलतबालगमों को अलधक यचनात्भक व्मवहाय के लरए 

भहहराओॊ की जरूयतों औय लचॊताओॊ के फाये भें लशजऺत 

कयना है जो आऩके औय सॊगठन भें फाकी सबी के लरए 

पामदेभॊद होगा। 
• मह आऩके व्मवहाय भें आत्भावरोकन प्रदान कयके एक 

व्मवक्त की सहामता कयता है औय सुधायात्भक बावनात्भक 

औय व्मवहारयक हक्रमाओॊ को ववकलसत कयने भें आऩकी 
सहामता कयता है। 



जेंडय सॊवेदीकयण का भहत्व 
• रैंलगक सॊवेदनशीरता लरॊग की ऩयवाह हकए वफना व्मवक्त के प्रलत सम्भान ऩैदा 

कयने भें भदद कयती है। 
• मह रैंलगक अॊतय को कभ कयने, लशऺा, योजगाय औय काभ औय ऩरयवाय के अन्म 

ऺेत्रों भें सभानता को फ़िावा देने के लरए भौजूद कई चुनौलतमों का बी सॊकेत देती 
है। आधुलनक ऩरयवायों भें ऩुरुष औय भहहराएॊ दोनों ही सभान रूऩ से सहक्रम हैं। 

• भहहराओॊ को भानव सॊसाधन के रूऩ भें दलुनमा की आधी भानव जालत का 
प्रलतलनलधत्व कयने के लरए भान्मता दी जानी चाहहए। 

• लनमोक्ताओॊ को कामभथथर ऩय सभान योजगाय के अवसय के लरए प्रलतफद्ध होना 
चाहहए औय प्रफॊधन को लरॊग के आधाय ऩय रोगों भें अॊतय नहीॊ कयना चाहहए।  

• प्रफॊधन को मौन उत्ऩीड़न से जुडे़ भुद्दों को योकने मा कभ कयने के लरए लरॊग 

सॊवेदनशीरता के लरए कभभचारयमों को सॊवेदनशीर फनाना चाहहए औय 

कभभचारयमों को अलधक भुखय होने औय ना कहने के लरए प्रलशजऺत कयना चाहहए। 



मौन उत्ऩीड़न क्मा है? 
• मौन उत्ऩीड़न तफ होता है जफ एक भहहरा द्वाया थऩि रूऩ से 

अलनच्छुक होने के फाद बी उस ऩय हकसी ऐसे व्मवक्त द्वाया 
अवाॊछनीम मौन व्मवहाय  को सहन कयने मा थवीकाय कयने के लरए 

दफाव डारा जाता है जो हक शवक्तशारी जथथलत भें है औय महद वह 

ऐसे मौन व्मवहाय को सहन कयने से भना कयती है तो वह उसके 

हहतों को नुकसान ऩहुॊचाने भें सऺभ है। 
• महद कोई फॉस मा सहकभी हकसी भहहरा कभभचायी के साभने फाय-

फाय मौन प्रथताव यखता है, फावजदू इसके हक वह फाय-फाय मह 

सॊकेत देती है हक उसे उसकी फातें आऩवत्तजनक रगती हैं, तो उस 

ऩय मौन उत्ऩीड़न का उलचत आयोऩ रगामा जा सकता है। 



कामजस्थर ऩय मौन उत्ऩीड़न 

• नौकयी की सुयऺा, आचयण लनमभ औय सयकाय द्वाया 
उठाए गए अन्म उऩाम सयकायी कभभचारयमों के लरए 

फने कामभथथरों भें मौन उत्ऩीड़न को योकने भें कापी 
भददगाय सावफत हुए हैं। 



मौन उत्ऩीड़न योकने के गरए उठाए गए कदभ 

• सयकायी कभभचायी के लरए अशोबनीम आचयण 

• आचयण लनमभों भें नए प्रावधान 

• ववशाखा फनाभ याजथथान याज्म का भाभरा 
• 1997 भें जायी सुप्रीभ कोटभ के हदशालनदेश-सीसीएस 

(आचयण) लनमभों भें नए प्रावधानों का आधाय। 



सीसीएस गनमभों के गनमभ 3 (सी)। 

• लनमभ 3(सी) काभकाजी भहहराओॊ के मौन उत्ऩीड़न ऩय योक से 

सॊफॊलधत है 

• सयकायी कभभचायी से जुड़ता है 

 कामभथथर ऩय हकसी बी भहहरा के साथ मौन उत्ऩीड़न के हकसी 
बी कर त्म भें शालभर न हों, 

 कामभथथर के प्रबायी ऐसे कामभ ऩय हकसी बी भहहरा के साथ मौन 

उत्ऩीड़न को योकने के लरए उलचत कदभ उठाएॊ। 



कामजस्थर ऩय मौन उत्ऩीड़न - सीसीएस भें 
प्रावधान (आचयण गनमभ) 

• मौन उत्ऩीड़न भें इस तयह के अवाॊलछत मौन व्मवहाय 

(चाहे सीधे मा लनहहताथभ से) को शालभर हकमा गमा है।  
• शायीरयक सॊऩकभ । 
• मौन अनगु्रह की भाॊग मा अनयुोध।  
• मौन हटप्ऩजणमाॉ।  
• अश्लीर साहहत्म हदखाना।  
• मौन प्रकर लत का कोई अन्म अवाॊलछत शायीरयक, भौजखक 

मा गैय-भौजखक आचयण। 



गनमोक्ता द्वाया उठाए जाने वारे कदभ 

• मौन उत्ऩीड़न के कर त्मों को योकना, सभाधान, लनऩटान मा 
अलबमोजन के लरए प्रावधान कयना लनमोक्ता का कतभव्म है। 

• उलचत भाभरों भें आऩयालधक कामभवाही शुरू की जानी 
चाहहए।  

• जहाॊ ऐसा आचयण कदाचाय की श्रणेी भें आता है, उलचत 

अनुशासनात्भक कायभवाई की जानी चाहहए। 



धन्मवाद 


